Initiatieven en acties in gemeenten rond feestdagen en wintermaanden | Werkdocument 

UPDATE 3-2-2021

N.B. Onderstaand overzicht is niet volledig. Het geeft een impressie van initiatieven en acties die in gemeenten plaatsvinden de komende periode in het kader van contact en ontmoeting, een klein gebaar en/of zingeving.

	Gemeente
	Korte omschrijving activiteit
	Doelgroep 

	Wanneer 
	Links naar websites en/of documenten

	Alkmaar
Oegstgeest en vele andere gemeenten
	Kerstengel Stichting Present
Als kerstengel doe jij 1-2 keer per week in december iets extra’s voor een ander, een klein of groot gebaar.
	Mensen die zich juist nu in deze tijd extra alleen voelen
	Decembermaand, rond kerst en oud en nieuw
	https://stichtingpresent.nl/alkmaar/kerstengelen-gezocht/ 

	Amersfoort
	Harry de logeerkabouter
In kleinere dorpen kennen mensen elkaar nog en zien ze naar elkaar om. In de nieuwbouwwijk Kattenbroek weet men vaak weinig van de mensen in de eigen straat. Daarnaast is er in Kattenbroek een hoop eenzaamheid. Harry de logeerkabouter helpt gastouders in Kattenbroek de drempel over om contact te maken met anderen in de wijk.
	
	
	https://www.destentor.nl/amersfoort/logeerkabouter-harry-moet-kattenbroekers-nader-tot-elkaar-brengen-er-is-een-hoop-eenzaamheid~a20083f9/
https://www.destadamersfoort.nl/deeljenieuws/lokaal/329327/kabouter-harry-helpt-bij-eenzaamheid-onder-ouderen-kattenbroek

	Amersfoort
	Sociale gasten
Jonge vrijwilligers worden gekoppeld aan mensen uit Amersfoort die eenzaamheid ervaren.
	Eenzame Amersfoorters
	doorlopend
	

	Boxmeer
	Winterkalender
Winterkalender gemaakt door de werkgroep Kom Erbij, met activiteiten zoals bellen, appen, de Luisterlijn, een eetgroep.
	
	Dec/jan
	


	Brunssum
	Maaltijdbezorging
De welzijnsorganisatie laat bepaalde activiteiten doorgaan zoals maaltijdbezorging
	Senioren, mensen met ggz-kwetsbaarheid
	
	

	Brunssum
	Belavond 80+
De raadswerkgroepleden bellen op een belavond met ouderen (80+), in die gesprekken kunnen ouderen hun verhaal kwijt en let de raadswerkgroep op signalen van eenzaamheid. 
	80+ers
	december 2020, januari 2021
	

	Buren
	Bewaarblik met informatie en tips 
In de gemeente Buren ontvangen circa 200 kwetsbare ouderen een bewaarblik daarnaast komt elke maand een vrijwilliger langs om een aanvulling te geven voor het bewaarblik en om tegelijkertijd een praatje te maken.
	Kwetsbare ouderen
	Oktober t/m maart
	https://www.kerkavezaath.info/site/burens-bewaarblikje

	Capelle aan den IJssel
	Bijlage over eenzaamheid in krant
Speciale bijlage over eenzaamheid in de lokale krant (blz 13-17 in de link)
	
	
	https://capelle.ijsselenlekstreek.nl/reader/66938

	Castricum
	Eenzaamheid jongeren
Jongerenwerkers maken op scholen eenzaamheid bespreekbaar en stagiair heeft eenzaamheidsverhalen, posters daarvan hangen nu in abri’s. 
	
	
	

	Castricum
	Dagorkest voor meer kwetsbare mensen in de gemeente. 
	
	
	

	Cranendonck
	Kaartenactie
Vrijwilligerscentrale Cranendonck heeft in totaal 2500 kaartjes afgedrukt waar mensen hulp kunnen vinden. Deze kaartjes worden door scholieren voorzien van tekeningen en worden uitgezet naar vrijwilligersorganisaties en huiskamers via sociaal makelaars. 
	
	Coronatijd
	

	Cranendonck
	Belactie door praktijkondersteuners huisartsen
De pratijkondersteuners van de huisartsen bellen alle kwetsbare ouderen op om te kijken naar hun sociaal netwerk en waar/welke problemen verwacht worden zodat gekeken kan worden naar mogelijke oplossingen. 
	Kwetsbare ouderen
	Coronatijd
	

	Cranendonck
	Ondersteuning via app en leren beeldbellen
Verschillende partners en organisaties helpen ouderen via een telefoondienst om te leren beeldbellen.
	ouderen
	Coronatijd
	

	Cranendonck
	Het Welkomstteam brengt samen met de Goede Buren mensen in verbinding door nieuwe inwonenden welkom te heten met een welkomstpakket. 
Een Goede Buur is een sleutelfiguur en signaleert in zijn of haar straat of er nieuwe inwoners zijn komen wonen en geeft dit signaal door aan het Welkomstteam. In elke straat zijn er één of twee actieve Goede Buren actief. Zij geven ook verontrustende signalen af waaronder eenzaamheid. De lijnen zijn kort naar gemeente en professionals en deze signalen worden snel aangepakt.  
	
	Vanaf 9 september 2020
	https://www.facebook.com/Welkomopschoot
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	Cuijk
	Informatiebrief voor 65+
De wethouder van Cuijk inventariseert activiteiten tegen eenzaamheid in coronatijd door middel van een informatiebrief voor 65-plussers.
	
	
	

	Den Haag
	Hart voor de buurt actie Mooi Welzijn Escamp
In Rustenburg-Oostbroek en Leyenburg krijgen ruim 100 kwetsbare inwoners in december een leuke attentie. Jongeren brengen een verrassing langs bij alleenstaande (vaak oudere) bewoners die ziek zijn en/of geen sociaal netwerk hebben.
	
	
	https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2760917724149266&id=100006931965280


	Den Haag
	Lief en lichtcampagne Lief en Leed straatjes
In de donkere maanden van het jaar biedt Lief en Leed Lief en Lichtpakketjes aan. Bewoners kunnen het Lief en Lichtpakket gratis aanvragen met daarin allerlei kleine dingen om contact te leggen met je buren in donkere dagen.
	
	
	

	Den Haag
	Tv-serie ‘ik denk aan jou’ op RTV West
Johan Overdevest spreekt op straat mensen aan met de vraag: “ken jij iemand die eenzaam is en wel een kerstpakket zou verdienen?” Vervolgens gaat hij naar die persoon toe, samen met de aangever, om een kerstpakket te overhandigen.
	
	Op 10, 17 en 24 december
	

	Den Haag
	Soeperwinter
Op 7 december worden er duizenden maaltijden door ADO-vrijwilligers uitgedeeld door heel de stad als aftrap van de Soeper Winter. In deze Corona winter zullen wekelijks kwetsbare (oudere) mensen verrast worden met een gratis gezonde soepmaaltijd, een lach en een praatje.
	
	
	

	Den Haag
	Kaartenactie
	
	
	https://www.deposthoorn-denhaag.nl/nieuws/algemeen/1026726/kerstkaartenactie-voor-ouderen

	Drimmelen
	Belcirkels
Mensen worden iedere dag rond hetzelfde tijdstip gebeld en bellen vervolgens de volgende op de lijst. 
	
	
	

	Drimmelen
	Facebookgroep Elkaar Helpen
Via de Facebookgroep Elkaar Helpen Drimmelen bieden 1400 mensen hulp aan anderen aan. 
	
	
	

	Drimmelen
	Ontbijtjes
Iedere woensdag brengt Anita Dudok uit Terheijden samen met vrijwilligers zo’n 30 ontbijtjes op woensdag bij de mensen thuis. 
	
	
	

	Dronten
	Wijkgerichte contactcirkels 
Wijkgerichte contactcirkels voor alle leeftijden door Humanitas, KBO-PCOB en Rode Kruis. Onder de titel Samen Contact
	
	
	

	Dronten
	Website met vraaggericht aanbod
	
	
	www.flevowijzer.info 

	Etten-Leur
	Lichtjesactie
Bereidt lichtjesactie voor met ondernemers, scholen, verenigingen ed.
	
	
	

	Gouda
	Filmpje en rap tiktokster Daisy
Campagne van maatschappelijk werk Kwadraad om eenzame jongeren te stimuleren om hulp te vragen. 
	Jongeren
	
	https://twitter.com/GemeenteGouda/status/1334518643623858178?s=08

	Haarlem
	De Altijd Contact lijn start weer. Wekelijk wordt op 3 ochtenden van 9-12 uur de lijn opengezet. Dit zijn bij de Luisterlijn de drukste momenten.
	
	Vanaf 4 januari
	

	Heerlen
	Cabaret streaming
Streaming Limburgs cabaret vanuit het theater
	
	24 december
	

	Heerlen
	Kerststukjes
Een school bijzonder onderwijs gaat kerststukjes maken en uitdelen in een seniorencomplex 
	
	
	

	Heerlen
	Digitale rondleidingen kunst en cultuur
Vanaf 7 december komt er  in het kader van “Op stap in Heerlen” elke week een digitale rondleiding beschikbaar.
	
	Vanaf 7 dec
	

	Heerlen
	Kerstkaartactie
Alle 75+-ers ontvanger een kerstkaart Lieve Heerlenaar met daarop vermelding kerstboodschap, meldpunt eenzaamheid en nieuwe facebookpagina. 
	75+ ers
	
	

	Heerlen
	Opening facebookpagina
Opening facebookpagina Samen tegen eenzaamheid Heerlen (professioneel laten maken)
Decemberactie ‘Op stap in Heerlen’ voor 75+
Wekelijkse filmpjes waarbij Heerlenaren mee op stap genomen worden door Heerlen. 
	
	
	https://www.facebook.com/SamentegeneenzaamheidHeerlen-116695563581287
https://www.instagram.com/samentegeneenzaamheidheerlen/ 

	Heerlen
	Kaartactie
Bijdrage Kerstkaart en kerstster via de buurtvereniging (kersteditie Lieve Heerlenaarkaart met handgeschreven tekst). Wordt overhandigd aan mensen die iets extra’s kunnen gebruiken door de buurtvereniging.
	
	
	

	Heerlen
	Lets get digital: training digitale vaardigheden
Financiële boost gegeven aan het project “Lets get digital” van de open universiteit om mensen digitale vaardigheden te leren. 
	
	
	

	Heerlen
	Ondersteuning van een project waarbij lagere school leerlingen gaan knutselen voor ouderen in verzorgingshuis.
	Ouderen 
	
	

	Heerlen
	Extra aandacht voor de campagne en meldpunt eenzaamheid.
	
	
	

	Heerlen
	Estafette door Zuid-Limburg om samenwerking Zuid-Limburgse gemeenten een officiële start te geven; samen met de provincie. Wordt een filmpje van gemaakt.
	
	
	

	Heerlen 
	Ondersteuning buurtprojecten met een kerstactie.
	
	
	

	Heerlen
	Kerststerrenactie
500 kerststerren met een kaart eraan worden verspreid aan mensen die wellicht eenzaam zijn. 
	Eenzame inwoners
	
	

	Hillegom-Lisse
	Tour-d’Amour met tuk tuk
In Hillegom en Lisse gaat de Kerst Tour d’Amour weer op pad met hartverwarmende post. De tuk-tuk gaat inwoners verrassen met een bezoekje om hen een hart onder de riem te steken in deze voor velen moeilijke, onvoorspelbare tijd. 
	
	
	https://plein28.nl/2020/11/19/hartverwarmende-post-welkom/
 
https://www.lissernieuws.nl/nieuws/zorg-welzijn/62206/verzamelen-van-hartverwarmende-post-voor-de-kerst-tour-d-amour 

	Hof van Twente
	Informatie m.b.t. eenzaamheid koppelen aan de uitnodiging voor de griepprik
	
	
	

	Hof van Twente
	Kersttour met bus
Kersttour met bus gaat door ‘t Hof, buiten vuurkorf in de straten met kleine groepjes
	
	
	

	Kerkrade
	Wenskaartenactie
In de periode voor de kerst wordt door Kerkraadse verenigingen bij alle huishoudens een brief met twee wenskaarten bezorgdDe inwoners worden uitgenodigd om een ander te verrassen met een (bijgesloten) kaartje en daarmee wellicht gevoelens van verbondenheid te versterken en hopelijk eenzaamheid te verlichten. 
	Alle inwoners
	Periode voor kerst
	

	Kerkrade
	Project Praatstoel
Op een aantal prominente plekken in Kerkrade zijn (en worden in de komende jaren) ‘praatstoelen’ neergezet. Door plaats te nemen op een van de praatstoelen nodig je een ander uit voor een praatje. 
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	Landgraaf
	Kerstattentie-actie
Welsun, de Welzijnsorganisatie van Landgraaf, gaat met alle collega’s de wijken in om kwetsbare inwoners van Landgraaf te verrassen met een attentie.
	Kwetsbare inwoners
	9 december
	

	Maassluis
	Online platform voor ontmoeting, nieuws, vraag en aanbod
Online plek waar inwoners en organisaties elkaar op ongedwongen wijze kunnen ontmoeten en helpen.
	
	
	https://samenzijnwijmaassluis.nl/ 

	Neder-Betuwe
	Winter/lente/zomerkleurplaat van je eigen dorp 
Kinderen kleuren hun eigen dorpskleurplaat. Deze kleurplaat brengen ze met hun ouders/school langs bij iemand in de buurt waarvan ze denken dat die persoon door corona vaker alleen thuis zit. 
Zoek een tekenaar uit het dorp die dit leuk vindt om te doen en zorg dat je een lokale websitebeheerder vindt die dit op een website wil zetten.
	Inwoners die door corona vaker alleen thuis zitten

	Gehele winter; ook toepasbaar in de lente/zomer

	https://www.welzijnrivierstroom.nl/winterkleurplaat/ 

https://www.gelderlander.nl/neder-betuwe/dankzij-anja-39-uit-dodewaard-kleuren-kinderen-dorpen-voor-eenzame-mensen-juist-december-is-voor-hen-extra-zwaar~a4da75c9/

	Noordwijk
	Deurhanger om hulp aan te bieden
Inwoners in Noordwijk kunnen hun hulp aanbieden door een ‘deurhanger’ bij iemand anders in de brievenbus te doen, zo wordt contact gelegd en hulp vragen gemakkelijker gemaakt. 
	
	
	https://www.bollenstreekomroep.nl/2020/10/noordwijk-gaat-strijd-aan-tegen-eenzaamheid/

	Oegstgeest
	Winterkalender
Op 16 december ontvangt iedere inwoner bij de Oegstgeester Courant een Winterkalender met kleine en leuke tips inwoners aan te moedigen naar elkaar om te zien in de wintermaanden, die extra zwaar kunnen zijn vanwege de coronamaatregelen,
	Alle inwoners
	
	

	Oegstgeest
	Diner voor twee
Voor een bijdrage van 15 euro kunt u een diner voor twee personen thuisbezorgd krijgen. Aandragen bij de Oegstgeester Courant.
	Iemand die het in deze tijd echt verdient
	15 december
	https://www.oegstgeestercourant.nl/nieuws/algemeen/61742/wie-gun-jij-een-chic-kerstdiner- 

	Overbetuwe
	Activiteitenschema van de activiteiten die ontstaan zijn in het coronatijdperk van maart 2020-december 2020.
	
	
	


	Roosendaal
	Vervolg community artproject ‘Ik vergeet je niet’
Creatief project vanuit CultuurCompaan en CC-educatie. In het voorjaar hebben mensen thuis aan de hand van creatieve opdrachten ruim 2000 werkstukken gemaakt die door kunstenaars verwerkt zijn tot kunstinstallaties.
Als vervolg verschijnt er rond de feestdagen een boek met meerdere, gevarieerde en creatieve opdrachten. Dit boek is met de kerstdagen huis aan huis verspreid.
	
	
	https://www.cultuurcompaan.nl/ik-vergeet-je-niet/ 

	Rotterdam
	Geestelijke verzorging thuis
In het project ‘geestelijke verzorging thuis’ van Agora Rotterdam werken geestelijk verzorgers nauw samen met sociaal werkers om mensen met zingevingsvragen in beeld te krijgen en met hen in gesprek te gaan. 
	
	
	https://www.agora.nl/kennisbank/laagdrempelig-contact-helpt-bij-eenzaamheid/

	Rotterdam
	Telebakkie
Telefonisch koffie-uurtje voor zes mensen. Met Telebakkie kan iedereen gemakkelijk een groepsgesprek voeren, gewoon vanuit de eigen woning.
	Ouderen
	
	https://www.activage.nl/blijf-bruisen-met-telebakkie/ 

	Rotterdam
	Telefoon- en bezoekcirkel
Een groep vrijwilligers belt elke week op een vast tijdstip een aantal gemeenteleden, voor ‘hoe-gaat-het-echt-met-u-contact’. 
	Kwetsbare mensen
	
	

	Rotterdam
	Belbuddy tegen eenzaamheid
De Luisterlijn en het tijdschrift Margriet hebben in oktober samen actie gevoerd om Margriet lezeressen versneld op te leiden tot ‘Belbuddy’s’. Deze belmaatjes bieden een luisterend oor of een goed gesprek voor diegene die dat nodig heeft.  
	Eenzame jongvolwassenen
	
	https://www.deluisterlijn.nl/home/de-kunst-van-het-luisteren.html

	Rotterdam
	Qigong in coronatijd
Bij het Ouderenproject van Humanitas beoefenen ze de bewegingsvorm Qigong (Chinese yoga). Deze bewegingsvorm zorgt voor soepelheid van spieren en gewrichten, helpt om te ontspannen en zorgt voor gezelligheid.
	Ouderen 
	
	

	Schiedam
	Behoeftelijnknop: Een fysiek en losstaand kastje met een grote drukknop dat bij kwetsbare wijkbewoners thuis komt te staan. Wanneer zij op de knop drukken komt er bij Stichting J&S Projecten een melding binnen en nemen zij (zonder dat senioren hoeven te bellen) contact op om te vragen waarmee wij kunnen helpen. Doel: doorbreken van groeiende eenzaamheid door aandacht met als aanleiding een op te lossen klusje.
	Eenzame ouderen
	
	https://www.jsprojecten.nl/category/behoeftelijn/

	Tilburg
	Afhaal kerstmenu Resto van Harte
Resto van Harte biedt 3 heerlijke afhaal-kerstmenu’s aan, die op de vertrouwde manier besteld en coronaproof opgehaald kunnen worden. Daarbij een placemat met tips voor het organiseren van een “mini Resto-diner voor 2”. 
	
	23 december
	



	Tilburg
	Avondje uit
Coronaproof activiteiten: bioscoopavonden, een kerstmiddag en een kerstwandeltocht.
	Jongeren en jongvolwassenen
	13 t/m 20 december
	www.avondjeuit013.nl 

	Tilburg
	“Fit het voorjaar in”. 
Samen bewegen is leuker dan alleen! We willen ouderen aansporen om, door middel van een kaartje, meerdere malen iemand in hun omgeving uit te nodigen die gezellig met hen mee beweegt.   
De docenten ‘Meer Bewegen voor Ouderen’ (MBvO) zijn langs de deuren gegaan bij deelnemers om een pakketje uitnodigingskaarten af te geven. Deze kaartenactie is ook voor mensen met een beperking opgezet.

Beweegvideo’s 
Een mooi initiatief zijn de speciale beweegvideo’s van Andrew Greenwood en Meta de Zeeuw. Zij hebben een serie beweegoefeningen (op muziek) opgenomen. De beweegvideo’s zijn vanaf 11 januari elke dag, om 5 minuten over elk uur, te zien op Omroep Tilburg. Daarnaast kunnen ouderen gebruik maken van een speciale beweegposter en kunnen ze buiten diverse wandelingen maken, sommigen worden gecombineerd met oefeningen.
	
	Start 11 januari
	Kaartenactie ouderen: Fit het voorjaar in! - Sport in Tilburg
Fit het voorjaar in: beweegtips - Sport in Tilburg
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	Tilburg
	PubliekApplaus is een initiatiefgroep die d.m.v. klassieke muziek mensen wil bereiken en een hart onder de riem wil steken. In 2020 hebben zij 3 activiteiten georganiseerd en zij hebben de Corazonprijs gewonnen; een opsteker (hart) voor het mooiste initiatief in de regio Tilburg van ‘omkijken naar elkaar in coronatijd’.
Wie een kaartje kocht voor het online concert van Brabant Sinfonia met Dvorák’s ‘Uit de Nieuwe Wereld’ sponsorde een Kerstmaaltijd voor twee personen die noodgedwongen gebruik moeten maken van de Tilburgse Voedselbank. 
	
	Coronatijd
	https://www.publiekapplaus.nl/ 

	Uden
	Bloemen haken
Een bloemenman zet mensen aan tot haken van bloemen. Die bloemen worden met een kaartje overal opgehangen met het verzoek ook weer iemand anders blij te maken met een kaartje.
	(eenzame) senior
	
	https://www.facebook.com/dtvuden/videos/de-bloemenman/366407774659637/ 

	Waalwijk
	Soep op de stoep, sociaal praatje met soep 
Inwoners van Waalwijk, Sprang-Capelle en Waspik kunnen tijdens de coronacrisis bij ContourdeTwern een kosteloos sociaal soepje op anderhalve meter afstand aanvragen en krijgen daarmee een gezellig praatje aan de deur. 
	Inwoners van Waalwijk, Sprang-Capelle en Waspik
	Tijdens corona
	


	Waalwijk
	Meet & Greet mantelzorgers
Aan de deur even kletsen met mantelzorgers. De welzijnsinstelling heeft allemaal vrijwilligers en ook wethouder en ambtenaren verdeeld over de mantelzorgers in Waalwijk en die zijn aan de deuren een praatje gaan maken. 
	Mantelzorgers
	
	

	Waalwijk
	Afhaalmenu kerst
Stimulans om met minimaal met 2 personen op te eten met de mogelijkheid om je huis ter beschikking te stellen of ergens anders te eten, zodat niemand zijn kerstmaaltijd alleen hoeft te eten. De organisatie koppelt deelnemers.
	
	23 en 24 dec
	


	Westerkwartier
	Zwaaisteen
Aandacht voor nabuurschap: omkijken en zwaaien naar elkaar, We willen met deze acties bereiken dat inwoners op (gepaste) afstand dichtbij zijn
	
	Blijvend
	https://zwaaisteen.nl/zwaaien-in-gemeente-westerkwartier/ 

	Wijchen
	Coronaspecial geplaatst in weekblad De Wegwijs met daarin tips om aan elkaar te denken.
	
	23 december
	


	Zaltbommel
	Online kerstvoorstelling 
i.s.m. Helder theater en lokaal theater duo.
Intro & Welkom door Bommels trio, daarna helder theater, 3 sketches worden uitgespeeld. Helder theater speelt de kijker. Kijkers kunnen via de vooraf gedeelde stream meekijken en mee chatten. Voorstelling zal in de kerstsfeer zijn.
	Eenzame mensen in alle leeftijden (20+) 

	22 december
	


https://www.detorenbommelerwaard.nl/nieuws/algemeen/1031806/online-kerstshow-tegen-eenzaamheid
https://youtu.be/rcODPa_nvts

	Zoetermeer
	Magisch Zoetermeer-wensenactie
Wens vastleggen voor eenzame oudere (opbrengst voor vervullen wensen), ontmoeting ouderen thuis
	Eenzame oudere
	12 t/m 24 dec
	




	Zoetermeer
	Kettingkaartactie
Actie van de samenwerkende vrijwilligersorganisaties en de gemeente Zoetermeer, onder de vlag van Zoetermeer Voor Elkaar. De deelnemer ontvangt 1 geschreven kaartje en 2 blanco kaarten. Deze twee blanco kaarten kunnen weer worden verzonden aan twee andere mensen.
	Inwoners die door corona niet goed meer kunnen of willen deelnemen aan activiteiten
	Vanaf december doorlopend
	

	Zuidplas
	Lief & Leed straten 
Buren die oog voor elkaar hebben d.m.v. aanvragen lief en leed potje (75 euro) bij gemeente om initiatieven te nemen zoals snoepjespot vol geschreven briefjes voor mensen die een kleine aanrijding hebben gehad of een hapjesdag waarbij straatgenoten voor elkaar koken. 
	
	doorlopend
	https://www.zuidplas.nl/lief-en-leed
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Ook in dit uitdagende jaar bieden we u graag de winterkalender aan. Het was een jaar waarin we, on-
danks de beperkingen die het coronavirus meebracht, op zoek moesten naar wat wél kan. Deze editie
van de winterkalender ziet er dan ook anders uit dan u gewend bent, maar we vinden het belangrijk om
er ook in deze tijd voor u te zijn.

De winter is voor veel mensen een tijd van samenzijn. Op dit moment is dit helaas beperkt mogelijk,
waardoor veel mensen langere tijd alleen doorbrengen. Als dit voor u het geval is, weet dan dat er hulp
beschikbaar is als u dit wenst. In deze kalender vindt u contactgegevens van organisaties die die voor u
klaarstaan, al is het maar voor een goed gesprek. Schroom niet om contact met hen te zoeken als u vra-
gen of zorgen heeft, zij zijn er tenslotte om te helpen.

U kunt zich voorstellen dat er in deze tijd weinig activiteiten plaatsvinden om te vermelden op de winter-
kalender. In deze editie vindt u daarom veel andere leuke dingen, zoals een recept voor heerlijke win-
terse soep en een gedicht dat door een van onze inwoners speciaal voor u geschreven is. En natuurlijk
bieden we u tips om de feestdagen op afstand met elkaar te kunnen vieren, want ook op afstand kunnen
we dicht bij elkaar staan.

De winterkalender wordt voor u gemaakt door de werkgroep Kom Erbij. Zodra het weer mogelijk is, ho-
pen we dat u er allen bij bent en dat we u zien tijdens de vele activiteiten. Voor nu wensen we iedereen,
ondanks de beperkingen, een winter toe waarin niemand zich alleen voelt.

Met hartelijke groet,

Willy Hendriks-van Haren
wethouder gemeente Boxmeer






Thuus: www.onsthuus.nl
Sociom: telefoonnummer 0485 — 700 500, mailadres: info@sociom.nl
Mooiland: kletslijn www.mooiland.nl/actueel/actueel-nieuws/nieuwsbericht/de-mooiland-kletslijn.

Ben of ken jij iemand die behoefte heeft aan sociaal contact? lemand die het fijn vindt om een of
twee keer per week gebeld te worden om even gezellig te kletsen? Stuur dan een e-mail naar kcc@
mooiland.nl met in de titel: Kletslijn. Of bel naar Mooiland: 088 450 10 10.

Appke voor jongeren: Jongeren die vragen hebben over de gevolgen van het coronavirus of hun
dagelijks leven kunnen elke weekdag tussen 9.00 en 21.00 uur appen met een jongerenwerker van
Sociom. Stel je vraag snel en simpel via Whatsapp: 06-20260829.

Landelijke initiatieven

Rode kruis heeft hulplijn 070-4455888 voor hulp advies en een luisterend oor. Dit nummer is van
maandag t/m vrijdag bereikbaar tussen 9:00 — 21:00 uur en op zaterdag tussen 10:00-16:00 uur.
Rode Kruis hulplijn voor anderstaligen. Stuur een (voicemail)berichtje en een Rode Kruis vrijwilliger
belt terug. De WhatsApp-hulplijn is bereikbaar in

o Turks via 06-48158053

o Marokkaans-Arabisch & Tamazight (Berbers) via 06-48158055

o Chinees (Mandarijn en Kantonees) via 06-48158057

o0 Portugees via 06-48158083.

De Luisterlijn staat klaar voor mensen die zich eenzaam voelen en graag een praatje willen maken
en hun verhaal willen delen. Voor een luisterend oor zijn zij 24 uur per dag bereikbaar op telefoon-
nummer 0900-0767. Daarnaast is het ook mogelijk om ze via de chat of e-mail te bereiken via www.
deluisterlijn.nl.






eten (maak allemaal hetzelfde) of koffie te drinken.

Andere familieleden kunnen vooraf een korte videoboodschap opnemen die je monteert tot een
gezellig filmpje vol lieve, grappige (kerst)groeten. Je kunt zo bijvoorbeeld ook gedichtjes opnemen
en laten zien tijdens een heerlijk avondje.

In de app ‘Dat ben ik’ kun je foto’s, filmpjes en bijbehorende anekdotes over vroegere feestdagen
plaatsen. Je kunt ze samen bekijken en herinneringen ophalen. De app kun je delen met verzorgen-
den in het verpleeghuis.

Maak familierecepten

Nu de horeca (vooralsnog) gesloten is ontkom je er niet aan zelf uitgebreid in de keuken te staan.
Om de familie toch een beetje in huis te halen en een vertrouwd gevoel op te wekken, kun je
favoriete familiegerechten bereiden. En als je echt in de stemming bent kun je een digitaal familie-
receptenboekje samenstellen, zodat iedereen van wat comfort food kan genieten.

Deel maaltijden met de buurt
Een familierecept bereiden voor één persoon is misschien wat veel. Heb je restjes koek, cake of
stoofpot over? Breng deze dan langs bij buren en vrienden in de buurt.

Bezoek een nostalgische plaats
Om toch een beetje het decembergevoel vast te houden, kun je plekken bezoeken die een fijne
herinnering oproepen.





Vandaag een stukje voorlezen aan (klein)kinderen

DEC

17

DEC

18

DEC

Krant voorlezen aan de buurman

19

DEC

20

DEC

21

DEC

Kopje koffie met de buurvrouw






 Kerstgtallen tentoonstelling in de

~ 8t.Petrugbasgilick te Boxmeer

In de St. Petrusbasiliek in Boxmeer is van woensdag 9 december 2020 tot en met zondag 3 januari 2021
de traditionele kerststallententoonstelling. Heel bijzonder om te zien!

De tentoonstelling is dagelijks geopend van 13.30 uur tot 16.30 uur.

In verband met het coronavirus gelden er uiteraard maatregelen. Een toezichthouder ziet er op toe dat
iedereen zich daar aan houdt. Naast de gebruikelijke coronamaatregelen moet u er rekening mee hou-

den dat er maximaal 30 personen aanwezig mogen zijn in de basiliek en dat een mondkapje verplicht is.
Dit jaar is er geen koffie/thee.






Ansichtkaarten maken (van theezakjes, of ‘3D’ of
van foto’s uit tijdschriften)

23

DEC

24

DEC

kerstavond

25

DEC

le kerstdag

26

DEC

2e kerstdag

27

DEC

28

DEC

Een collage maken over hobby’s, werk of interesse






zo zod de winter
korter duren dan je cdenkt.

Mieke von Baal (73), Boxmeer










Een stamboom maken van de familie

DEC

Oudjaar

JAN

Nieuwjaar

JAN

JAN

JAN

Vandaag een foto maken van iets moois

JAN
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Oplossing

woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

LANGLAUFEN

OORWARMERS
SCHAATSEN

CHOCOLADEMELK SKIEEN
ERWTENSOEP
HANDSCHOENEN

SLEE
SNEEUW
SNEEUWBAL
SNEEUWPOP
SNEEUWVLOK
VORST
WINTER
WINTERJAS
WINTERPRET
WINTERSLAAP
WIT






Recept voor 2-3 personen
Tijd: circa 25 min + 3 uur pruttelen

Benodigdheden: goulashsoep

250 gr runderriblappen
50 gr spekblokjes

100 gr vastkokende aardappels
2 paprika’s

halve rode peper

1 ui

1 teentje knoflook

500 ml runderbouillon
1 el tomatenpuree

250 gr tomatenblokjes
2 tl paprikapoeder

1 tl karwijzaad

1 laurierblaadje

Snufje peper en zout

Bereidingswijze

Gebruik voor dit recept een grote soep/braadpan. Bak als eerste
de spekblokjes ongeveer 2-3 minuten op middelhoog vuur. Snijd
ondertussen het vlees in blokjes en breng op smaak met peper
en zout. Als de spek 2-3 minuutjes gebakken heeft voeg je de
blokjes rundvlees toe en bak je die rondom bruin.

Snipper de ui, snijd de paprika’s en aardappels in kleine blokjes,
de halve roder peper in kleine stukjes en voeg toe aan de pan.
Doe de kruiden erbij, pers een teentje knoflook boven de pan

en bak alles nog ongeveer 5 minuutjes mee. Bak vervolgens de
tomatenpuree een minuut mee voordat je de bouillon, tomaten-
blokjes en het laurierblaadje toevoegt.

Deksel op de pan en dan kun je nu lekker gaan relaxen, want
nu laat je de soep ongeveer 3 uur zachtjes pruttelen. De soep
is klaar wanneer het vlees zo mals is dat het uit elkaar valt. De
goulashsoep is een heerlijke goedgevulde maaltijdsoep.

Tip: met een half rood pepertje is de soep best pittig. Dus als je

niet van pittig houdt, zou ik wat minder rode peper gebruiken of
de peper weglaten.





Driekoningen

Is het droog? Dan lekker een stukje wandelen
vandaag

3

JAN

9 Vandaag de stoep voor het huis vegen én een
JAN praatje maken met de mensen die langs komen
10

JAN

11

JAN

12 Kijken of er nog kabouters zijn in het Weijerpark

JAN






Wmmkmmtawmdo/twmmummw ot

Niemand om mee te praten , niemand om tegen te klagen

Te weten dat er niemand s die me vastirouwodt
wn de koude heldere nacht ,

Terwijl ik heel erg verlang, werlang naor die menselijke vaciht

Maor...ben K echt uel zo alleen als k denk en voel dat k ben?
Is de wereld echt zo donker en kowd als de niewwsbhericihten
voorspellen?

Ik ben niet alleen , en probeer te denken aom liene mensen
oM me heen , en aam hen
Die net als Uk op zoek zyn naor warmte, vom mensen
voam kaowrsen , voor mign part vomn bereraellen
Dot geeft me kiacht om me n donkere en kowde dagen
doov positiene energle te laten wergezellen

Hedwig de Kleijnen (62), Wanioif





antelzorgers die zorgt voor iemand met dementie voelt zich overbelast.

als de naaste in een verpleeghuis woont. De mantelzorger kan dit zelf aangeven, maar vaak zien ande-
ren het eerder. Je kunt overbelasting op verschillende manieren signaleren. Het uit zich bijvoorbeeld in
hoofdpijn, een verhoogde bloeddruk, schaamte- en schuldgevoelens, rusteloosheid en chaotisch gedrag.

~ Eenzaamheid en zorg mijden

Veel mantelzorgers hebben hun handen vol aan de zorg voor hun naaste. Daardoor kunnen sociale con-
tacten verwateren. Dit geldt vooral voor mantelzorgers (vaak partners) die samenwonen met de persoon
met dementie. Eenzaamheid komt twee keer zo vaak voor onder mantelzorgers van mensen met de-
mentie. Mantelzorgers van 75 jaar of ouder zijn extra kwetsbaar en hebben vaak zelf ook (lichamelijke)
gebreken. Zij kunnen zorg mijden omdat ze de zorgbehoevende partner zo lang mogelijk thuis willen
verzorgen.

Ga het gesprek aan

Het is belangrijk dat je het gesprek aangaat als je ziet dat een mantelzorger overbelast raakt. Benader
de mantelzorger hierbij als gelijkwaardige gesprekspartner en benoem ook de positieve aspecten van
mantelzorg. Zorgen voor een dierbare kan gelukkig maken of een goed gevoel geven. Daarnaast zorgt
mantelzorgen vaak voor een nauwere band met de dierbare.

Regel professionele ondersteuning

Soms is het goed professionele ondersteuning in te schakelen. Een adempauze kan mantelzorgers helpen
om niet overbelast te raken. Het kan voldoende zijn om met aandacht te luisteren naar het verhaal en
aangeven dat de mantelzorger er niet alleen voor staat. In andere situaties is meer praktische ondersteu-
ning gewenst. Bijvoorbeeld passende dagopvang voor de persoon met dementie, gespreksgroepen met
andere mantelzorgers of de inzet van een vrijwilliger voor respijtzorg (tijdelijk vervangende zorg). Ook
zijn er (online) trainingen voor mantelzorger over hoe ze kunnen omgaan met een naaste met dementie.

ExpertiseCentrum Mantelzorg

ExpertiseCentrum Mantelzorg Land van Cuijk weet welke ondersteuningsmogelijkheden er zijn. Ook zijn
er geregeld trainingen en workshops voor beroepskrachten die met mantelzorgers te maken hebben.
Meer weten? Neem gerust contact op. Mail naar info@mantelzorglvc.nl of bel naar 0485-846739.





groep Samen Tafelen echt iets voor jou? Het is een enthousiaste club vrijwilligers die wekelijks op woen
dag en donderdag een lekkere en gezonde maaltijd kookt voor een vaste groep deelnemers in de keuken

van Stichting Actief.
Helaas ligt het vanwege corona al een tijdje stil, maar we hopen in het voorjaar van 2021 weer te kunnen
starten. Het team is nog op zoek naar vrijwilligers voor de donderdag! Ook als je niet wekelijks beschik-
baar bent ontvangen dankbare gasten en betrokken vrijwilligers je graag met open armen. Meer weten?
Neem dan contact op met Samantha Regeer via samantharegeer@sociom.nl of bel naar 06-13508839.
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02.12.2020 Eerste  'praatstoelen' onthuld  def..docx
Eerste ‘praatstoelen’ onthuld in HuB. Kerkrade


Om verbinding tussen inwoners te stimuleren werd op 1 oktober, tijdens de Week tegen Eenzaamheid het startschot gegeven voor het project ‘praatstoelen’. Op een aantal prominente plekken in Kerkrade worden in de komende jaren ‘praatstoelen’ neergezet. Door plaats te nemen op een van de praatstoelen nodig je een ander uit voor een praatje. 

In de maand oktober hebben inwoners zelf een bijdrage kunnen leveren aan het opfleuren van de stoelen door de houten figuurtjes op de stoel op eigen wijze te versieren.  Alle vormen staan in het teken van ‘Kerkrade Klankstad. 



“Ik ben blij dat er zoveel gehoor is gegeven aan de actie en vele houtjes figuurtjes zijn ingeleverd. Samen werken we aan een stad waarin mensen naar elkaar omkijken en oprechte aandacht voor elkaar hebben. Neem plaats op een van de stoelen en vertel elkaar waar je tegenaan loopt, of praat juist over wat je beweegt en prettig vindt. Deel je verhaal met een ander. Ben er voor elkaar en heb aandacht voor elkaar. Zelfs op 1,5 meter afstand is dit mogelijk.”, aldus wethouder Jongen (Wmo



De eerste stoelen zijn inmiddels gereed en werden deze week onthuld in de bibliotheek in  Hub. Kerkrade. Wethouder  Jongen heeft trad daar in gesprek met mevrouw Carien Tegelaers.

Ze gaf aan deze tijden, waarin weinig mag, best deprimerend te vinden. Gelukkig kan ze sinds deze week weer starten met haar vrijwilligerswerk via Impuls. Sinds een aantal jaren helpt ze in het Sjevemethoes mee in de catering. Carien wil ook andere mensen graag enthousiasmeren tot het doen van vrijwilligerswerk: “Doe wat aan je eenzame gevoel, verzamel moed, stap over de drempel, want het geeft veel voldoening!”   



Ilse Verburgh (directeur Bibliotheek Kerkrade e.o.) voegt daar aan toe:  “Eenzaamheid is niet van iemand alleen, maar van ons allen. Dat betekent dat iedereen er iets aan kan doen”.



Wethouder Jongen zal  in de komende periode ook digitaal met mensen in gesprek gaan treden voor het maken van een praatje. Kent u mensen die behoefte hebben aan een praatje, laat het ons dan weten via aandachtvoorelkaar@kerkrade.nl



Het project ‘Praatstoelen’ is een initiatief vanuit de gemeente Kerkrade in samenwerking met Impuls, VAZOM (Vrije Academie Zuid Oostelijke Mijnstreek), Bibliotheek Kerkrade en SMK Muziek en Dansonderwijs. Het streven is om de praatstoelen een aantal jaren structureel in te zetten.



Foto bijvoegen
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Update met coronaactiviteiten.docx
Activiteiten schema van de activiteiten die ontstaan zijn in de coronatijdperk van maart 2020- december 2020.



		Activiteit/aanpassing aan bestaande activiteit/doelgroep

		Doel en bereik

		Frequentie

		Succesfactoren

		Aandachtspunten en benodigd faciliteiten



		

Bellen met inwoners/ ouderen 



		Bewoners kunnen hun verhaal vertellen en vragen stellen voor Sociaal Team (overgegaan in Vertel Eens lijn). 7 inwoners

		1x per 2 weken, tot mei 2020.

		Mensen hebben behoefte aan een praatje

		-Tijd reserveren

-Regelmaat erin houden



		Tekeningen voor ouderen

		Inwoners van verzorgingstehuizen in het zonnetje zetten

		Eenmalig

		Er kwamen veel tekeningen van kinderen binnen en veel positieve reacties vanuit ouderen in verzorgingstehuizen. Ook nieuwe Nederlanders hebben tekeningen gekregen en terug gestuurd

		



		Podcast/ alle inwoners van Overbetuwe en Berg en Dal

		Inwoners en collega’s informeren over Opbouwwerk in gemeenten Overbetuwe en Berg en Dal in de covid-19 tijdperk

		1x per 2 weken

		Wordt goed beluisterd.

Opgenomen in de radioprogramma van radio Berg en Dal

		Goede opnameapparatuur

Geschikte apps ontdekken/ mixcloud/anchor



		Poster/flyer zomeractiviteiten en herfstactiviteiten/ mensen die geen gebruik maken van internet

		Inwoners voorzien van telefoonnummers en emailadressen van professionals waar ze vragen kunnen stellen over activiteiten afhankelijk van de RIVM maatregelen. 

		Ieder seizoen wordt de flyer aangepast

		Voor mensen die niet online informatie kunnen vinden

		



		Inspiratiebijeenkomst 

Opbouwwerkers regio

		Uitwisseling, elkaar inspireren. Ideeën opdoen om ons werk goed voort te kunnen zetten.

		1x per half jaar

		Er is een werkgroep ontstaan dat een enquête heeft opgesteld. Dat heeft meer dan 100 antwoorden opgeleverd

		Eigen netwerk goed inzetten



		Bankjes collectief

		Inwoners kunnen laagdrempelig met elkaar in gesprek. De bank heeft tot nu toe alleen in Zetten gestaan. 6 inwoners.

		Frequentie moet nog worden bepaald in 2021

		Mensen hebben behoefte om elkaar te ontmoeten en met elkaar in gesprek te gaan. De Gelderlander heeft hier ook een mooi artikel over geschreven,

		-de bank in de kern zoeken (station, grote banken in Elst)

-bekend maken in de kernen waar en wanneer de bank komt staan



		Workshop videobellen met whatsapp en/of duo voor ouderen

		Inwoners kunnen in kleine groepjes leren videobellen. Dit project wordt in 2021 ism Fortefit en de bibliotheek Overbetuwe breed uitgezet. De pilot is gestart in 2020.

		Te bepalen in 2021.

		Mensen die benaderd zijn, zijn enthousiast voor deze workshop. Veel ouderen zijn in het bezit van een smartphone of een tablet.

		-             Smartphone

-             Tablet

-             Locatie



		Whapp van We Helpen en het platform van WeHelpen van Vrijwilligerssteunpunt



		Inwoners met vraag en aanbod aan elkaar verbinden.

		Online

		Mensen kunnen makkelijk met elkaar in contact komen met deze tools.

		· Internet



		Statushouders doorverwezen naar project Kletsmaatjes van ‘Het begint met taal’ 



		Behoefte van ondersteuning bij het leren van de taal wordt hier gerealiseerd

		Online

		Mensen kunnen wekelijks Nederlandse taal oefenen, online, met skype of WhatsApp. 

		· Internet

· Smartphone



		Tasjes voor vrijwilligers van Fortewelzijn



		Gezorgd dat vrijwilligers van Forte Welzijn voor hun fysieke vrijwilligers taken tasjes ontvingen met de benodigde materialen om op pad te gaan, denk aan handschoenen, mondkapje, desinfectiemateriaal. Daarnaast ook mailingen om hen op de hoogte te houden van de omgang van de steeds wisselende spelregels.



		Wisselend aan de hand van de bezoeken die hebben plaatsgevonden

		Vrijwilligers voelen zich gesteund en mensen bij wie ze op bezoek komen, zien dat er zorgvuldig wordt omgegaan met de huisbezoeken.

		· Vrijwilligers moeten op de hoogte worden gebracht dat ze een tasje kunnen ophalen



		Opzetten digitaal cafe app, atelierapp en corona-app.



		Iedereen op de hoogte houden en te blijven volgen. 

		Online

		Men blijft op de hoogte van alle ontwikkelingen

		· Installeren apps

· Smartphone



		Vertel eens lijn

		Inwoners kunnen dagelijks contact opnemen met Vertel eens Lijn voor een praatje

		Dagelijks (inmiddels gestopt)

		Tijdens de flyerrondes in de kernen is er veel contact geweest met inwoners

		· Bezetting van de lijn



		Alternatief huisbezoek 75+ door belrondes

		Vrijwilligers van het  huisbezoek 75+ project houden contact gedurende de lockdown

		Eenmalig

		Het gevoel dat er aan gedacht wordt  werd gewaardeerd

		· Grootte van de doelgroep



		Online inloop jongerenwerk

		Jongeren kunnen via social media contact opnemen met jongerenwerkers. Ook wordt er regelmatig online quiz georganiseerd

		Wekelijks

		Er is wekelijks een jongerenwerker beschikbaar bij w ie jongeren terechtkunnen met hun vragen

		· Jongeren in beeld

· Smartphone

· Wifi/internet



		Buiten Beach

		Jongeren hebben initiatief genomen om buiten het jongerencentrum een strand gebouwd

		Zomer

		Op 1,5 meter kunnen buiten activiteiten plaats vinden

		· Jongeren informeren over activiteiten



		Jonge mantelzorgers

		Jongeren hebben voor jonge mantelzorgers een activiteit georganiseerd

		Zomer

		Jonge mantelzorgers in het zonnetje gezet

		· Jonge mantelzorgers in zicht hebben

· Uitnodigingen
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Graag sluiten we het (corona) jaar af met een ‘hartverwarmende’ Kerstactie voor (potentiele) gasten en vrijwilligers van Resto in Tilburg. Omdat we maar enkele maanden Resto avonden hebben kunnen aanbieden in Tilburg, zou het toch fantastisch zijn rondom de feestdagen vrijwilligers en gasten kort en op gepaste wijze bij elkaar te brengen. Uiteraard met het in acht nemen van de corona-maatregelen.



Wat gaan we doen?



We bieden 3 heerlijke afhaal-kerstmenu’s aan, die op de vertrouwde manier besteld kunnen worden. Deze menu’s kunnen op woensdag 23 dec op vastgestelde tijden en geheel corona-proof opgehaald worden bij de Tongerlose Hoef. In een feestelijke sfeer en samen met alle vrijwilligers ontvangen we de gasten met nog extra verrassingen en lekkernijen. Een klein kerstfeestje dus. 



De Kerstmenu’s



Hieronder vindt u de kerstmenu’s die per persoon besteld kunnen worden. Ook de prijzen staan in het onderstaande schema vermeld.



		menu A

		 

		menu B

		 

		menu C



		8 euro

		 

		6,5 euro

		 

		6,5 euro



		 

		 

		 

		 

		vegetarisch



		Oma's Runderbouillon met paddenstoelen

		 

		Kerst paté en croute (met deeglaagje)

		 

		Linzensoep met korianderpesto



		***

		 

		***

		 

		***



		Wildragout met kastanje puree en stoofpeer

		 

		Elzasser zuurkool met spek, worst, stoof en aardappelpuree

		 

		Quiche met diverse kazen en een frisse salade



		***

		 

		***

		 

		***



		Chocolade mousse met sinaasappel

		 

		Witte chocolade mousse met een vleugje citroen

		 

		Witte en bruine chocolade mousse













Hoe doet u mee?



Bedenk voor u gaat reserveren hoeveel menu’s u nodig heeft. De maaltijden worden vers gemaakt en kunnen mits goed gekoeld in de koelkast t/m de kerstdagen gegeten worden. Vervolgens kiest u uit welke menu(’s) u wil bestellen: menu A, B of C.

U kunt dan de reservering maken door te bellen op werkdagen tussen 09.00 en 12.30 uur naar 0900 - 900 3030 of via de website https://reserveren.restovanharte.nl . 

U kiest bij het reserveren de tijd dat u de maaltijd komt ophalen. Belangrijk om die tijd goed te onthouden en op die tijd ook aanwezig te zijn.



Belangrijk!

· we verzoeken iedereen te pinnen bij het betalen van het kerstdiner 

· ook willen we iedereen vragen een tas mee te nemen om de maaltijd in mee te nemen

· uiteraard mag u ook meerdere maaltijden tegelijk bestellen

· en LET OP vanaf 1 dec. is het verplicht een mondkapje te dragen





Actie “NIEMAND ALLEEN AAN TAFEL”



Zoals jullie weten willen we iedereen eigenlijk samen aan tafel laten eten…helaas is dat tijdens deze kerst ook nog niet mogelijk. Daarom hebben we een leuke placemat ontwikkeld die u hopelijk op het idee brengt om iemand uit te nodigen om samen te genieten van het resto-diner. Zo heeft u toch aanspraak en eet u niet alleen. Op deze placemat staan dan ook tips voor het organiseren van een “mini Resto-diner voor 2”. Deze placemat krijgt u mee bij uw afhaalmaaltijd, leuk toch?
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-

Who-is-there?
Welkom op het “kerst” plein

De hele dag door valt hier vanalles te beleven. Voor jezelf, maar ook voor samen.

Neem bijvoorbeeld plaats op het bankje om via digitale berichtjes te kletsen met andere deelnemers
en betrokken medemensen. Of praat elkaar bij over je dag tijdens het beeldbellen in het koffiehuis.

Ook het theater is een plek voor verbinding. Meet&Greet staan voor je klaar met inspirerende
(digitale) theater voorstellingen. Soms kun je na afloop met Meet&Greet en de andere bezoekers
napraten (beeldbellen). Spelenderwijs en in een vertrouwde omgeving bouw je zo mee aan een
vrienden- en kennissenkring voor jezelf en voor alle deelnemers. Zou je het leuk vinden om een keer
een live voorstelling van Meet&Greet bij te wonen? Dat kan! Meet&Greet nodigen regelmatig een
groep deelnemers uit in het echte theater. Een leuk en leerzaam dagje uit!

En er gebeurt nog veel meer op het plein. Nieuwsgierig? Kijk dan eens in de digitale bibliotheek of
breng een bezoek aan de digitale tuin waar je zelf bijzondere bloemen kunt laten groeien en bloeien.

Het plein is een digitale leef- en beleefwereld van echte mensen, die oprecht om elkaar geven, elkaar
steunen en inspireren. Samen en met steun van betrokken medemensen (maatjes) ga je op reis.
Samen ontdek je de vele mogelijkheden van het plein. Alles mag en niets moet. En... er zijn geen
kosten aan verbonden.

Nieuwe contacten en betekenisvolle ontmoetingen vind je op het digitale plein van Who-is-there. Je
bent van harte welkom en dit artikel is jouw persoonlijke uitnodiging voor deelname.

Doe je mee? Ga dan naar www.who-is-there.nl en meld je gratis aan!
T@J _/\‘\
4 A
ooog ooog —
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0007 00O
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Who-is-there? is een project van ZonMw (burgerinitiatief), in samenwerking met De Luisterlijn (24*7 een
luisterend oor), Factorium (podiumkunsten), Thebe (thuiszorg), De Wever (ouderenzorg), Contourdetwern
(maatschappelijke ondersteuning) en Performance Support Group (technologie).




http://www.who-is-there.nl/
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KERSTDINER 

op woensdag 23 december en donderdag 24 december 



De Kansenfabriek  organiseert op woensdag én donderdag een kerstdiner. 

Ivm de coronaregels bieden wij nu alleen een afhaalmenu aan maar wel met de optie om samen te eten. Uitgangspunt is om niemand alleen te laten eten.





Menu:

 

Tartaar van zalm met knoflookgamba’s en limoen dressing



##



Kalfsrollade met paddenstoelen, stoofpeertje en knolselderijpuree

met peper-mosterdsaus



##



Grand dessert





De prijs van dit kerstmenu is € 15 pp 



Inschrijving is mogelijk tot 16 december bij de bar in het Grand Café. Uw reservering is pas definitief na betaling van dit bedrag. Vol = vol!





Uw naam ……………………………………………….

Adres ……………………………………………………

Telefoonnummer ………………………………………



Stelt u uw huis ter beschikking voor max 2 personen?   JA / NEE

Wilt u bij iemand anders eten?   JA / NEE

Streep aan op welke dag u de maaltijd komt ophalen   Woensdag / Donderdag

Ophalen tussen 14.30 – 16.30 uur





[image: ]
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Gemeente Special

Z6 help je elkaar in
coronatijd

Ook in deze lastige tijd kun je iets
voor een ander betekenen. Een
klein gebaar is soms al genoeg om
iemand op te vrolijken. Vijf tips!

Tip 1: Stuur een kaartje
of maak een tekening
(voor kinderen)
Een ouderwets kaartje in de brie-
venbus vinden: wie vindt dat
nu niet leuk? Zo laat je iemand zien
dat je aan diegene denkt.
Een zelfgemaakt kunstwerk valt
zeker in de smaak bij opa,
oma, oom, tante, de buurvrouw of
iemand anders.

Tip 2: Haal herinneringen op
(voor oudere kinderen)
Hoe werden vroeger de feestdagen
gevierd? Je opa, oma, tante,
oom of buren kunnen hier vast en
zeker mooie verhalen over
vertellen. Vraag hen het hemd van
het lijf via beeldbellen, de
telefoon of op veilige afstand. Dit
‘interview’ neem je op. Met behulp
van de opname schrijf je het ver-
haal in eigen woorden op.

Tip 3: Beweeg!

Ga samen wandelen, fietsen of
tuinieren. Houd natuurlijk wel
voldoende afstand. Het is bewezen
dat beweging, en wandelen

in het bijzonder, een positief effect
heeft op lichaam en geest.

Tip 4: Kook een keer wat meer
Ken je iemand die wel wat hulp of
aandacht kan gebruiken?

Kook een keer wat extra en breng
dat langs, op gepaste afstand.

Een relatief klein gebaar met een
groots effect!

Tip 5: Bezorg een verwenpakket
Koop bijvoorbeeld een tijdschrift,
wat zakjes thee, een bloemetje en
wat lekkers voor iemand. Een vro-
lijke kaart of tekening maakt het
pakket compleet.

www.wijchen.nl

De afsluiting van een hijzonder coronajaar

0ok de feestdagen zien er dit jaar heel anders uit. We hoopten allemaal dat het inmiddels de goede kant op
zou gaan met corona. Helaas laten de cijfers iets anders zien. Ruim een maand zitten we in een strenge lock-
tdown. We vieren de kerstdagen met minder dierbaren dan we gewend zijn en een feestje tijdens de jaarwis-
seling zit er echt niet in. Toch moeten we nu volhouden, want alleen dan kunnen we zo snel mogelijk wél weer
dichthij elkaar zijn. Kijk wat meer naar elkaar om, maar neem de regels in acht. Hoe doe je dat? Kijk naar
wat er wel kan, in plaats van wat niet. Houd contact, steun elkaar en wees attent, maar dan op afstand. En
heh oog voor de kleine lichtpuntjes. Zo kunnen we er toch een mooie tijd van maken. Op deze pagina vind je
een aantal tips voor de komende periode, hijvoorheeld hoe je iemand een hart onder de riem kunt steken. De
laatste donkere dagen van 2020 zijn hijna voorhij, laten we hopen dat het komende jaar in veel opzichten een
lichter jaar wordt. Goede feestdagen en een gezond en gelukkig 2021!

Coronahulp voor en door inwoners

helpen? Ga naar http://bit.do/coronahulpwijchen of via
het online dorpsplein WijWijchen: www.wijwijchen.nl.

Coronahulp Wijchen is ontstaan omdat inwoners elkaar
wilden helpen in coronatijd. Dit platform brengt vraag
en aanbod bij elkaar. Heb je hulp nodig of wil je zelf

Geldzorgen?
Wacht niet met hulp zoeken!

Door de coronacrisis hebben veel mensen het financieel extra
lastig. Heb je financiéle problemen en mis je het overzicht? Heb je
moeite met het betalen van de maandelijkse rekeningen? Of loop
je achter met betalingen? Wacht dan niet met hulp zoeken, maar
trek op tijd aan de bel. Dat voorkomt dat de schulden oplopen. De
gemeente kan je helpen om je financién weer op orde te krijgen. Je
kunt op verschillende manieren gratis hulp krijgen. De gemeente
Wijchen wil schulden namelijk voorkomen en de situatie zo vroeg
mogelijk aanpakken. Meer informatie vind je op www.wijchen.nl/
geldzorgen.

Troost vinden bij gedenkplek corona

Vanwege de Nationale Herdenkingsdag Corona
plantte de burgemeester begin oktober een Ja-
panse hartjesboom langs de Meerdreef. Ze gaf
hiermee de aftrap voor het landelijk initiatief

‘Aandacht voor elkaar’. De boom is bedoeld als

gedenkplek voor al het leed dat corona
in Wijchen en de rest van de wereld
veroorzaakt. De komende tijd wordt
deze plek verder ingericht. Begin
december zijn al een haag en bloem-

bollen geplant. 0ok komen er een bank
of stoelen en een herdenkingstekst. Je
kunt hierover meedenken op

www.facebook.com/gemeentewijchen.

week 52 - 2020
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Online kersttheatershow– Coalitie een tegen eenzaamheid 



Wat:

Online theatershow voor (eenzame) inwoners van de gemeente Zaltbommel

Datum: 22 december 12.00 – 13.15 uur

Napraten/chatten tot 13.30 uur

Doelgroep:

Eenzame mensen in alle leeftijden (20+) 



Inhoud van de theatershow: Wat is de titel?

· Intro & Welkom door Bommels trio

· Opening door Wethouder?/burgemeester?

· Daarna helder theater, 3 sketches worden uitgespeeld. Helder theater speelt de kijker.



Kijkers kunnen via de vooraf gedeelde stream meekijken en mee chatten. Voorstelling zal in de kerstsfeer zijn. Voorkeur is vanaf een bekende locatie in Zaltbommel streamen. 



Optioneel: mentimeter vragen tussendoor



In aftiteling een agenda met activiteiten in de komende periode. 

EHBO eerste hulp bij online bij online. Bellen naar klantenservice bibliotheek nr.. 

Tweede kerstdag pup quiz, aanmelden via Bommelerwaard beweegt.nl

Podcast over Zaltbommel. 





Voor alle deelnemers (max instellen van lunchpakketjes??)

Vooraf een lunch pakket af te halen bij? Ondernemers benaderen:

· Supermarkten Zaltbommel

· Hema 

· Ondernemersvereniging

· Bakkerij van Keulen





Geen aanmelding van te voren.



2 opties om te kijken

Vanuit huis via een youtube stream



In een dorpshuis

Willen we dit als er geen versoepelingen van de maatregelen komen? 



Werving:

Communicatie via gemeente; alle lokale krantjes

Verzorgingshuizen

Thuiszorg 

WB

Buurtteam



Actielijst:

		Wat 

		Wie



		Contact Helder theater over inhoud sketches

		Sharon/Jacomien/Donna



		Benaderen Bommels Trio Anneke (introfilmpje?)

		Marga/Sharon 



		Benaderen ondernemers voor lunchpakket

		?



		Flyer voor verspreiding

		



		Persbericht

		Communicatie Zaltbommel (Sten?)



		Mentimeter vragen 

		



		

		



		

		



		Generale 14e 11.00, iedereen die een rol heeft in de theatershow moet hierbij aanwezig zijn!

		







Betrokken communicatieadviseur vanuit gemeente Zaltbommel:







Kosten:

Technische ondersteuning 450 ex btw 21% inclusief generale repetitie

2 acteurs 800 euro

Maatwerk 70 euro per uur; zal ongeveer 6-10 uur max.
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Voor alle inwoners van Zaltbommel organiseert de lokale coalitie Een Tegen Eenzaamheid een :

ONLINE
KERSTTHEATERSHOW
MET HELDER THEATER

Tijdens de interactieve online theatershow worden diverse dilemma'’s
gespeeld met betrekking tot eenzaamheid. Voel jij je wel eens alleen of
eenzaam? Of vind je het lastig relaties aan te gaan of te onderhouden? Juist in
deze coronaperiode is het nog lastiger om
contacten te onderhouden.

Wees welkom om met tips en trics de
kerstdagen in te gaan! Tip; Kijk samen met iemand naar dit kersttheater!

WANNEER: DINSDAG 22 DECEMBER
TIID: 12.00 - 13.15 UUR
NAPRATEN/CHATTEN TOT 13.30UUR

MEER INFORMATIE EN/OF AANMELDEN KLIK
OP: AANMELDEN KERSTTHEATERSHOW
KANS MAKEN OP EEN VERASSING VOOR BI13J
DE SHOW? WEES DAN SNEL.

DE SHOW WORDT UITGEZONDEN VIA YOUTUBE.
VANAF 15 DECEMBER _VIND JE HIER DE LINK

DE KERSTTHEATERSHOW IS EEN INITIATIEF VAN DE COALITIE
EEN TEGEN EENZAAMHEID ZALTBOMMEL




https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLaNRXKGCe3v-hwiIIBW-rhQXfFJlyV1SDMxCn9DHFpuBaAg/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLaNRXKGCe3v-hwiIIBW-rhQXfFJlyV1SDMxCn9DHFpuBaAg/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLaNRXKGCe3v-hwiIIBW-rhQXfFJlyV1SDMxCn9DHFpuBaAg/viewform
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BrochureMZ 2020.pdf





Na een angstige en enerverende periode
met zorg voor besmetting door het
Coronavirus die helaas nog steeds
voortduurt zijn vooral veel ouderen de
afgelopen tijd getroffen door deze
ziekte en waren zij eenzamer dan ooit.

De organisatie van Magisch Zoetermeer
heeft besloten met een optimistische
blik naar de toekomst te kijken en
hoopt dat in december er weer een wat
normaler leven geleid kan worden. Dit
blijft natuurlijk een wens, we weten
het niet zeker.

Heel voorzichtig zijn wij dus weer
begonnen een opzet te maken voor
editie nummer 3 van Magisch
Zoetermeer in 2020.

o}

:J<F’OU
fien wus
fenslbal

en maak ee!
oudere blij!

Voor maar

Ly

T

Wat is Magisch Zoetermeer?

Magisch Zoetermeer is een cultureel evenement
met oog voor het goede doel en wordt
georganiseerd voor alle 125.000 inwoners van
Zoetermeer. Magisch Zoetermeer is ontstaan uit
de behoefte om separate lokale initiatieven te
bundelen tot een krachtig evenement.

Het concept is tweeledig en zet in op het
tegengaan van eenzaamheid onder ouderen en
het bieden van vermaak aan alle inwoners van
Zoetermeer.

Goede Doelen —

Samen tegen eenzaamheid

De basis van Magisch Zoetermeer is de stichting
Samen vieren wij Kerst. Het nieuwe enthousiaste
bestuur van deze stichting heeft zich als doel
gesteld zoveel mogelijk verantwoorde activiteiten
te organiseren met als doel de eenzaamheid
onder de ouderen te verminderen.





Wensenactie

Van 12 december tot en met 24 december

2020 kan het winkelend publiek via de lokale de-
tailhandel voor € 5.- een magische kerstbal aan-
schaffen. Vervolgens heeft de koper de
mogelijkheid op het bijbehorende wenskaartje
een wens vast te leggen voor een eenzame
oudere die zij kennen. Deze wensen kunnen op 6
locaties in Zoetermeer ingeleverd worden in een
inleverbox die duidelijk zichtbaar is neergezet.

Haalbare wensen worden vervuld, vastgelegd
en via lokale media gecommuniceerd naar alle
inwoners van Zoetermeer. De opbrengsten van
de verkoop van de kerstballen komen ten
goede aan het vervullen van de wensen. Hoe
meer kerstballen worden verkocht des te meer
wensen vervuld kunnen worden.

Activiteiten voor ouderen

Magisch Zoetermeer probeert in samenwerking
met diverse organisaties zo veel mogelijk
eenzame ouderen in kaart te brengen. Met deze
ouderen wordt contact opgenomen en zij
kunnen kiezen uit een aantal opties om even
aan de eenzaamheid te ontsnappen. Alle corona
maatregelen worden uiteraard wel in acht
genomen bij deze activiteiten.

Ontmoeting

1) Een vrijwilliger gaat bij de oudere thuis
langs met een verrassingslunch.

2) De oudere ontvangt een kerststukje onder
het genot van een kopje koffie met gebak.

i

3) De oudere geniet van een klein optreden in
de huiskamer of voor de deur. Diverse
artiesten hebben hun medewerking reeds
toegezegd.

4) De verrassingstruck komt langs. Hier kan
de oudere de kerstman ontmoeten en
kijken naar een magisch optreden.

Zo veel mogelijk activiteiten worden op film
vastgelegd en uitgezonden op een later tijdstip
zodat alle ouderen kunnen nagenieten.

Magisch Dorp

Dit jaar zal er geen Magisch Dorp worden
ingericht. Dit i.v.m. de recente corona nood-
verordening en corona routekaart. We gaan er
vanuit dit wel weer in 2021 te kunnen doen.

Vrijwilligers

Magisch Zoetermeer kan niet zonder de inzet
van vrijwilligers. Hun inzet wordt erg gewaar-
deerd. Stichting Present Zoetermeer, Palet Wel-
zijn Zoetermeer, UVV Zoetermeer en Zoetermeer
voor elkaar houden zich o.a. bezig met het
werven en begeleiden van deze vrijwilligers.

Conclusie

Ook in 2020 zet Magisch Zoetermeer zich samen
met veel enthousiaste instanties en vrijwilligers
wederom in om te proberen de eenzaamheid bij
de ouderen te verminderen al is het maar voor
even. Wij hopen dat de corona maatregelen wat
zullen versoepelen zodat wij in staat zijn een en
ander te realiseren.

Donatie

€ 1500.-

.
1.8.V.; DE ZONNEBLOEM

‘Aangeboden Goor:

| flagisch Zoglpumed





Stichting Samen vieren we kerst
Bredewater 16
2715 CA Zoetermeer

015-3109952
info@magischzoetermeer.nl
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Gemeente Zoetermeer

Concept: Magisch Zoetermeer 2020

Doelgroep eenzame oudere

12 t/m 23 december 2020

magischzoetermeer.nl

Evenals in 2018 en 2019 komt er in 2020 een nieuwe editie van Magisch
Zoetermeer. Vanwege het coronavirus kan het grootste deel van de

activiteiten niet worden georganiseerd en richt Magisch Zoetermeer zich
deze keer voornamelijk op de eenzame ouderen.

De basis van Magisch Zoetermeer is de stichting Samen vieren wij Kerst.

Het nieuwe bestuur van deze stichting heeft als doel gesteld het
aankomende jaar zoveel mogelijk verantwoorde activiteiten te
organiseren met als doel de eenzaamheid onder de ouderen te

verminderen.

Van 12 december tot en met 24 december 2020 is het mogelijk voor de
inwoners van Zoetermeer om te doneren en kan het winkelend publiek

via de lokale detailhandel voor € 5.- een magische kerstbal aanschaffen.
Deze donaties zullen gebruikt worden om wensen van ouderen te

vervullen. Zowel de donateurs als de kopers van de kerstballen hebben |
de mogelijkheid om op het bijpbehorende wenskaartjes een wens vast te

leggen voor een eenzame oudere die zij kennen.

Deze wenskaartjes kunnen op diverse locaties in Zoetermeer ingeleverd

worden in een inleverbox. Haalbare wensen worden vervuld, vastgelegd
en via lokale media gecommuniceerd naar de inwoners van Zoetermeer.
De opbrengsten van de donaties en de verkoop van de kerstballen
komen ten goede aan het vervullen van de wensen. Hoe meer donaties
en hoe meer kerstballen er worden verkocht, des te meer wensen
vervuld kunnen worden.

-
Met opmerkingen [T1]: Misschien iets als ‘streeft ernaar
om het aankomende jaar..., om dubbele gebruik van ‘doel’

| te voorkomen

>
\\Met opmerkingen [T2]: 2x het woord ‘doel’ in 1 zin,

Nu lijkt het net alsof je doneert via een kerstbal kopen en is
het wellicht niet voor iedereen duidelijk dat dit ook nog los
van elkaar mogelijk is

Ve ™
Met opmerkingen [T3]: ‘En daarnaast’ of iets dergelijks 2>

‘ Met opmerkingen [T4]: Of ‘krijgt’, weet het even niet zo
zeker

Ve
Met opmerkingen [T5]: Hoe komt men aan deze
wenskaartjes? Ik snap dat je deze bij de kerstbal krijgt, maar
wat als je alleen doneert?

Met opmerkingen [T6]: Vast te leggen’ kan, of ‘op te
schrijven’

| Met opmerkingen [T7]:

\:Met opmerkingen [T8]: Ingevulde wenskaartjes






Ook gaan wij dit jaar naar de ouderen toe met een leuke attentie.

| Met opmerkingen [T9]: Daarbij/ hierbij/ daarnaast

Daarvoor zijn we op zoek naar eenzame ouderen die rond Kerstmis wel
een steuntje in de rug kunnen gebruiken. Eenzaamheid is een ruim
begrip. Men kan eenzaam zijn wanneer zij niemand zien maar eveneens
kan iemand zich alleen voelen met heel veel mensen om zich heen. Veel
eenzame ouderen zijn te vinden via de zorgverleners, zoals de
huisartsen, maar een groot gedeelte kennen we niet. En die ouderen
zoeken wij!

Bent u of kent u iemand die niet zo gauw achter de geraniums vandaan
komt? Neem dan met ons contact op via magischzoetermeer.nl. Wij
kunnen u wellicht helpen om die drempel over te stappen om u op te
geven voor een leuke Kerstactiviteit die bij u past.

Met opmerkingen [T10]: Langs ouderen - het woord ‘de’
laat het misschien een beetje lijken alsof deze groep al
\gemakt is

Met opmerkingen [T11]: ‘Dit zijn dan ook de ouderen de
wij zoeken’
‘Naar deze ouderen zijn wij opzoek’
Vind een zin met ‘en’ beginnen niet heel netjes, maar kan
ook wel ‘En naar deze ouderen zijn wij dan ook opzoek’ of zo
iets

AN

Met opmerkingen [T12]: Wij kunnen wellicht samen met u
de drempel over stappen om u op te geven voor een leuke
Kerstactiviteit die bij u past!

OF

Wellicht kunnen wij samen de drempel over stappen om u
opgeven voor een leuke Kerstactiviteit die bij u past!

OF

\Zin moet in ieder geval anders, nu beetje gek

J






Een klein cadeau, een klein gebaar

Koop. een, kensthal

voor een oudere en maak dromen waar

Voor maar

EEN
TEGEN Of doneer op
AAMHEID :
EENZ magischzoetermeer.nl











